Etre ‘YVotre enfant vous parle
attentif moins ef vous lui répondez
moins quand la TV est
allumée, quand vous
regardez votre portable.
Parler souvent ef réguliérement
avec son enfand sltimule
aon langaqe el son intelligence.
{es écrans n’ aident pas

Uenfant a réfléchir.

apprend a ne pas

8'angoisser quand
il est seul. 1 [ peut alors
imaginer, créer, inventer.

{es parenis gardent y

le controle aur ce qui Ta lumiére bleue des écrans inhibe
entre dans le cerveau de la mélatonine ef retarde [’ entrée
Uenfant. ls le protégent naturelle dans le sommeil. {ire une
des images violenles ou histoire, chanler une compline, parler
pornographiques qui avec votre enfant le calme ef le sécurise.
sonl traumatisantes et Regarder un écran avanl de

excitantes pour lui. 8 endormir produit U effet inverse.

Savoir

étre seul




